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tado para las condiciones de Guatemala donde se emplea
la lefia mas grande y una sartén llamada “comal” para ha-
cer tortillas. Tres utensilios pueden ser calentados a la vez
en esta cocina. La abertura primera se encuentra directa-
mente sobre el fuego y se recomienda para freir, la segun-
da se utiliza para cocinar en general y la tercera se emplea
para mantener la comida caliente.

Este sistema esta provisto de un regulador de tiro antes del
tubo de la chimenea. Si este se levanta una ruta directa se
abre al aire de la primera cAmara hasta la chimenea. Esto es
til para prender el fuego y obtener una mayor temperatu-
ra debajo de la primera abertura. Cuando el regulador de
tiro se cierra el aire caliente pasa a través llegando a las tres

cdmaras. Con el objetivo de regular la toma de aire, en la
entrada también se ubica un regulador.

La mezcla de barro tiene la siguiente composicién: 10 par-
tes de barro arenoso, 12 partes de paja, 1 parte de aserrin
v 2 partes de estiéreol de vaca. Con el objetivo de garanti-
zar mayor rapidez en el secado al igual que evitar fisuras
de retraccién se insertaron algunas botellas y ladrillos don-
de se iban a perforan después las cAmaras, tubos de aire y
chimeneas.

El disefio se hizo de tal manera que en ningan lugar del
horno el material tuviera un espesor mayor a 15 cm. Con
esta mezcla y un maximo espesor de 15 cm se evitaron
todas las grietas de retraccién. Es importante que las
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aberturas donde se colocan los elementos de cocina sean
lo suficientemente amplias como para que la olla encaje
dentro.

14.11.2 Cocina integrada con cama

Las Figuras 14.11-3 muestra una cocina construida por el
FEB. El aire caliente circula debajo de un asiento y una
cama antes de pasar a la chimenea.

Todo el conjunto estd construido con tierra apisonada y
después tallada con un cuchillo. Solo la camara de fuego
estd construida interiormente con ladrillos refractarios.
Sobre esta camara se construyo una plancha de acero don-
de se pueden hacer huevos y panqueques, o se pueden ca-
lentar utensilios de metal. Cuando se emplea para cocinar
se abre un regulador de tiro para que el aire caliente entre
de forma directa.

14.11.3 Horno para pan y pizza

La Figura 14.11-4 muestra un horno disefiado por E.
Zurheide para hornear pizza y pan. Sobre un cimiento de

14. Diseno de elementos constructivos especiales

piedra, se construyé un piso de adobe. Sobre este, se cons-
truyé un entramado de lehos como una malla de balonces-
to que actiia como encofrado para una ctapula de adobe que
se construye para formar la cdmara de horneado. Una se-
gunda chpula se construye sobre la primera dejando una
camara de aire. Esta ofrece aislamiento térmico y actia
como cubierta. (Zurheide, 1986).

14.12
14.12.1 Generalidades

Estanques herméticos de barro

El uso de un suelo con un alto contenido de arcilla (mas de
30%) para estanques herméticos es una alternativa a las
clasicas membranas plasticas. Aunque requiere de mas tra-
bajo, esta solucién es preferible por razones ecolgicas. Se
debe tener en cuenta que la capa de barro para sellar el
suelo debe ser de 10 cm de espesor y sin fisuras. Con el
ohjetivo de protegerlo de dafios mecédnicos provocados por
el agua o los humanos se recomienda cubrirlo con una capa
de cantos rodados de 10 cm de espesor. Esta capa le permi-
te también a las raices de plantas anclarse.

1411-3 Cocina integrada con sistema de calefaccién para una cama y un asiento
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14.11-4
Horno para pan
v pizza

14.12.2 Tierra apisonada

Se vierte una capa de 15 a 18 cm de espesor de suelo arci-
lloso y se apisona sobre un fondo previamente humedeci-
do, obteniendo una capa de 10 a 12 cm de altura.

La compactacién se puede hacer mediante pisones manua-
les comunes o con pisones motorizados empleados en la
construccion de carreteras.

El material a compactar debe estar suficientemente hu-
medo para ser compactado en una capa homogénea. Sin
embargo si los trabajadores caminan sobre el mismo sus
pies no deben hundirse méas de 1 ¢cm en el material.
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14.12.3 Ladrillos crudos

Un método mas simple es colocar ladrillos crudos de tal
forma que se eviten juntas grandes. Las juntas se deben
rellenar con una pasta hecha con los mismos ladrillos. Lue-
go de colocados los ladrillos se les echa agua de tal manera
que se hinchen y sellen las posibles fisuras.

Un método alternativo es sumergir los ladrillos crudos
en agua hasta que sus superficies se ablanden hasta una
profundidad de 1 cm y luego unirlos hasta que no queden
orificios.





